2. Pazdziernik - SZKOLA DOBREGO MYSLENIA

Mpysl dobrze o wszystkich - nie mysl Zle o nikim.
Staraj si¢ nawet w najgorszym dostrzec cos dobrego.

/St. Bozy STEFAN KARDYNAL WYSZYNSKI,
ABC SPOLECZNEJ KRUCJATY MILOSCI/

- Co to znaczy otworzy¢ si¢ na czlowieka?
- Przyczyny zamknigcia si¢ w sobie
- Dostrzec blizniego
- Wydoby¢ si¢ z ciemnicy siebie samego
- Mechanizmy osadzania innych
- Nauczy¢ sie stuchania
- Pozytywne postrzeganie blizniego
- Milos¢ i milosierdzie we wzajemnych relacjach
- Zasady pozytywnego myslenia:
- wolnos$¢ od klamstwa — priorytet prawdy lub milczenie
- pokora wobec wad blizniego — wyszukiwanie istniejacego dobra
- ufno$¢ znoszaca zamartwianie si¢ — trudne wyzwania jako dar
- wolnos¢ od nienawisci — milos$¢ stylem zycia bezinteresownej stuzby
- unikanie osadzania — pokorny dystans wewnetrzny
- unikanie szkalowania - poszanowanie dobrego imienia osob
- opanowanie emocji — zlo dobrem zwyciezaj
- Modlitwa o dar odkrycia wlasnej ,,belki w oku” - droga nawro6cenia
- Odrzucenie grzechu a nie cztowieka —,,trzciny nadlamanej nie tamie”

Czytania:

Am 5,14 Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli, a Pan Bog bedzie z wami.

Lk 23,39-43  Jeden ze zloczyncow rzekl... , Jezu, wspomnij na mnie, gdy
przyjdziesz do swego krolestwa.” Jezus mu odpowiedzial: , Zaprawde
powiadam ci: dzis ze mng bedziesz w raju.”

Lk 6,37-38  Nie sqdzcie, a nie bedziecie sqdzeni; nie potepiajcie, a nie
bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a bedzie wam odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam
dane; miare dobrq, natloczong, utrzesiong i oplywajqcq wsypig w zanadrza wasze. Odmierzqg
wam bowiem takq miarq, jakq wy mierzycie.

Mt 7,3-5 Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a nie dostrzegasz belki we
wiasnym oku? Albo jak mozesz mowic¢ swemu bratu: Pozwdl, Ze usuneg drzazge z twego oka,
podczas gdy belka thkwi w twoim oku? Obtudniku, usun najpierw belke ze swego oka, a wtedy
przejrzysz, azeby usung¢ drzazge z oka twego brata.

Lk 6,43-45 Nie jest dobrym drzewem to, ktore wydaje zty owoc, ani zlym drzewem to,
ktore wydaje dobry owoc. Po owocu bowiem poznaje si¢ kazde drzewo, nie zrywa sig fig z
ciernia ani z krzaka jezyny nie zbiera si¢ winogron. Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego
serca wydobywa dobro, a zly cztowiek ze zlego skarbca wydobywa zto. Bo z obfitosci serca
mowigq jego usta.



2464 Osme przykazanie zabrania falszowania prawdy w relacjach z drugim
— cztowiekiem. Ten przepis moralny wyptywa z powotania Ludu $wigtego, by
E'-I':"Tll—'“:}ih! byt swiadkiem swojego Boga, ktory jest prawdg i chce prawdy. Wykroczenia
kﬁmllmzﬂﬁu przeciw prawdzie — przez stowa lub czyny — wyrazaja odmowg zobowigzania
e si¢ do prawosci moralnej; s3 powazng niewierno$ciag Bogu i w tym sensie
podwazajg podstawy Przymierza.

2477 Poszanowanie dobrego imienia oséb zabrania jakiegokolwiek
niesprawiedliwego czynu lub stowa, ktore moglyby wyrzadzi¢ im krzywdeg
(por. KPK, kan.220). Staje si¢ winnym:

- pochopnego sqdu, kto nawet milczaco uznaje za prawdziwa — bez dostatecznej
podstawy — moralng wadg blizniego;

- obmowy, kto bez obiektywnie waznej przyczyny ujawnia wady i btedy drugiego
cztowieka osobom, ktore o tym nie wiedza;

- oszczerstwa, kto przez wypowiedzi sprzeczne z prawda szkodzi dobremu imieniu
innych i daje okazj¢ do falszywych sadéw na ich temat.

2478 W celu uniknigcia wydawania pochopnego sadu kazdy powinien zatroszczy¢ si¢, by —
w takiej mierze, w jakiej to mozliwe — interpretowaé w pozytywnym sensie mysli, stowa i
czyny swego blizniego:

Kazdy dobry chrzescijanin winien by¢ bardziej skory do ocalenia wypowiedzi blizniego
niz do jej potepienia. A jesli nie moze jej ocali¢, niech spyta go, jak on j3 rozumie; a
jesli on rozumie ja zle, niech go poprawi z mito$cia; a jesli to nie wystarcza, niech szuka
wszelkich srodkéw stosownych do tego, aby on, dobrze ja rozumiejac, mogt si¢ ocalic.
(Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, 22)

Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 2464, 2477, 2478, Pallottinum, Poznan 1994

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:
PRZEZWYCIEZAC SAMEGO SIEBIE...

) Trzeba, Najmilsze Drzieci, wszedzie przezwycigzaé samego
siebie, swojq matos¢, nedze, niskos¢ i umie¢ zwycigza¢ dobrem, jak
zachecat nas do tego sw. Pawel. , Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zfo
dobrem zwyciezaj.” W waszych domach, w mieszkaniach, szkotach,
warsztatach pracy, biurach, urzedach, wszedzie, nie dajcie si¢ zwycigzy¢

ztu, ale zlo dobrem zwyciezajcie, ,,bo tak czynigc” — mowi dalej Apostot
— ,,wegli Zarzgcych nagromadzisz na glowe nieprzyjaciol.”

| doprawdy, gdy szybko wezmiemy satysfakcje, odwet, czujemy si¢ bardziej

’

upokorzeni, niz gdybysmy pozwolili chwilowo triumfowac ztu.’

S. WYSZYNSKI, Milosé stowem i czynem, \Warszawa, 20 11 1966, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski,
Nauczanie o malzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 500



WIDZIEC INNYCH - TO BYC W SWIATLOSCI

. Widzie¢ innych, to by¢ w swiattosci. Relacja nasza do innych wyraza sig nie tyle w
ontologicznym rozwazaniu innego bytu, ile wlasnie w postawie swiadczenia mu dobra. Z
uczynkow poznaje sie cztowieka, z tego, co cztowiek czyni nie sobie, ale innym. Z tego poznaje
sig jego dobro¢ i wartos¢. To jest wlasnie ,,swiattos¢ swiata”, ktorq Chrystus pragnie w nas
widziec¢, a ktorg rozpoznaje po uczynkach naszych dobrych. Wtedy nawiqzuje sie tgcznosc z
otoczeniem, a cztowiek ujawnia, Ze jest istotq spoteczng. Wydobywajqc sig z siebie samego i
nawigzujgc kontakt 7 innymi, wychodzi 7 ciemnicy, 7 wlasnego wiezienia na wolnosé. To jest
prawdziwa wewnetrzna rados¢ i swoboda! To jest jakby duchowa przyprawa, ktorg

*9y s

porownawczej przenosni Chrystus nazywa ,,solq ziemi”: ,, Wy jestescie solg ziemi”.

S. WYSZYNSKI, W $wiatlosci. Homilia podczas Mszy $wietej, Choszczoéwka, 9 11 1975, w: Stefan Kardynat
Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana
Pawta II, Warszawa 2013, s. 820

WOLANIE O SWIAT LUDZI MILUJACYCH

’s Chrystus ukazuje swiat cztowieka Bozego, ciggle jeszcze daleki, ale mozliwy do
urzeczywistnienia. Jezeli Rodzina ludzka ma by¢ uratowana, musi powsta¢ nowy swiat ludzi
mitujgcych bezinteresownie, niespodziewajgcych sig¢ nagrody czy pochwaly od tych, ktorym
dobrze czynili. Swiat ludzi, ktérzy nawet wobec tych, co Zle czynig, zachowujg wielkodusznosé
— jak uczynil to Dawid wobec swego wroga — Saula.

Ten nowy swiat ludzi mitujgcych, czynigcych dobrze, przebaczajgcych, nie
odwolujgcych si¢ do przemocy, gwaltu i sity, swiat ludzi, ktorzy wiadzy nie zdobywajq

’

podstepem czy pogwaltceniem innych ludzi — ciggle jest w drodze.’

S. WYSZYNSKI, Nie opuszczaé rgk.... Setna rocznica zalozenia zgromadzen zakonnych bezhabitowych,
Zakroczym, 24 11 1974, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie.
Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 805

OREZE BOZEJ MILOSCI...

., Bég nas uksztattowal jako ludzi rozumnych, wolnych i mitujgcych, ktérym moze
trudniej teraz dqzy¢ do prawdy, trudniej mitowac, dqzy¢ do dobrego, bo te wszystkie nasze
dgzenia zostaly zaklocone przez grzech. Jednakze czlowiek moze si¢ przebijaé poprzez swoje
osobiste stabosci, poprzez zaklocenia, do prawdy, wolnosci i mitosci, bo sq w nim elementy
Bozej prawdy, Bozej milosci, i BoZzego dobra.”

S. WYSZYNSKI, Konstytucja pastoralna o obecnosci Kosciola w swiecie wspotczesnym, \Warszawa, bazylika

archikatedralna Swietego Jana, 20 III 1966, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o
maftzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawla I, Warszawa 2013, s. 506



NIE DAJ SIE ZWYCIEZYC ZEU, ALE Z£.O DOBREM ZWYCIEZAJ

Nie daj sie zwyciezyé zlu, ale zlo dobrem zwyciezaj.” Zwyciezaliscie waszg
dobrocig, sercem, mitoscig, uczynnosciq, stuzbq, ofiarnoscig, odwagq, poswieceniem dla
braci. Zwyciezaliscie dobrem wszelkie zlo, ktore nieprzyjazni ludzie chcieli tu naszym
rodakom wuczyni¢. W tym wiasnie widzimy misterium krzyzujgcej si¢ mocy dobra i
nieprawosci. Ostatecznie zwycieza dobro i mitos¢. To nas uczy na przysztosé, jak napetniaé
nasze zycie osobiste, rodzinne, domowe, sgsiedzkie, narodowe, zawodowe, gospodarcze,
polityczne, panstwowe, duchem czynienia dobrze — ,, Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem
zwyciezaj.”

S. WYSZYNSKI, Lekcja obozéw koncentracyjnych dla terazniejszosci i przysziosci. Do kaplanéw bytych

wiezniow obozdéw koncentracyjnych, Lad, 23 V 1967, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o
maltzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, s. 561

TRZEBA USUNAC NIENAWISC Z SERCA

, Bedziemy zwalcza¢ wsréd siebie nienawis¢ spoleczng! Bedziemy staraé sie o
opanowanie naszego jezyka i odruchow, o niewszczynanie sporow, kiotni i walk wzajemnych,
o wygaszanie ducha nieprzyjazni. O, jak bardzo Ojczyznie naszej i KoSciolowi potrzebna jest
gleboka, wewnetrzna zgoda i pokoj! A ktoz to uczyni? Nikt jej nam nie przyniesie. Nie
wystarczy podpisywanie papierow, aby zniknela nienawisé. Trzeba jg w swoim sercu
dostrzec i stamtqd usungé precz, aby nie bylo dla niej miejsca. Serce dane jest czlowiekowi
dla milowania Boga i ludzi, bo kaidy jest owocem Ojcowej milosci. Nie ma ani jednego
czlowieka, ktorego by Bog nie mitowal. Kazdego z nas powotat do bytu z mitosci. Dlatego tez
naszym zadaniem Zyciowym powinno by¢, abysmy wszyscy spoteczmnie, wzajemnie si¢
mitowali.”

S. WYSZYNSKI, Na progu Nawiedzenia Bogurodzicy w Gnieznie. Uroczysto$é $w. Wojciecha, Gniezno, 23 IV
1978, w: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Nauczanie o matzenstwie i rodzinie. Antologia tekstow 1925-
1981, Instytut Papieza Jana Pawta Il, Warszawa 2013, s. 970

Sladami papieskiego nauczania

3. (...) Jezus nade wszystko swoim postepowaniem, calq swojq
dziatalnoscig objawial, Ze w swiecie, w ktorym Zyjemy, obecna jest mitosc.
Jest to milos¢ czynna, milos¢, ktora zwraca sie do czlowieka, ogarnia
wszystko, co sklada si¢ na jego czlowieczenstwo. Milos¢ ta w sposob
szczegolny daje o sobie znac¢ w zetknieciu 7 cierpieniem, krzywdg,
ubostwem, w zetknieciu 7 calg historyczng ,,ludzkq kondycjq”, ktora
na roine, sposoby ujawnia ograniczonos¢ i stabos¢ czlowieka,
zarowno fizyczng, jak i moralng. Wlasnie ten sposob i zakres
przejawiania sie mitosci nazywa sie w  jezvku biblijnym
,,milosierdziem”. (...)

14. (...) Chrystus ukrzyzowany jest dla nas najwyziszym
wzorem, natchnieniem, wezwaniem. W oparciu o ten przejmujgcy
wzor mozemy z calq pokorg okazywac mitosierdzie drugim wiedzgc, ze on przyjmuje je jako



okazane sobie samemu (por. Mt 25, 35-40). W oparciu o ten wzor musimy tez stale oczyszczaé
wszelkie nasze dziatania i wszelkie intencje dzialan, w ktorych mitosierdzie bywa rozumiane i
praktykowane w sposob jednostronny: jako dobro czynione drugim. Tylko wowczas bowiem
jest ono naprawde aktem milosci milosiernej, gdy swiadczqc je, Zywimy glebokie poczucie, iz
rownoczesnie go doznajemy ze strony tych, ktorzy je od nas priyjmujq. Jesli tej
dwustronnosci, tej wzajemnosci brak, wowczas czyny nasze nie sq jeszcze prawdziwymi
aktami mitosierdzia. Wowczas nie dokonato si¢ jeszcze w petni to nawrocenie, ktorego droge
ukazat nam Chrystus swoim stowem i przyktadem az po krzyz, wowczas tez nie uczestniczymy
jeszcze catkowicie we wspanialym Zrodle mitosci mitosiernej, ktore zostato nam przez Niego

objawione.”
$w. JAN PAWEL Il, Encyklika Dives in Misericordia, p.3, p.14

*kx

‘ ., Pan Jezus wskazuje nam na etapy (...), dzieki ktérym

mozemy osiggngc ten cel: «Nie sqdzZcie, a nie bedziecie sqdzeni;

nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a
bedzie wam odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam dane; miarg
dobrg, nattoczong, utrzesiong i oplywajgcq wsypig w zanadrza
"\ Fu : w  wasze. Odmierzq wam bowiem takq miarg, jakq wy mierzycie»
| S - . (Lk 6, 37-38). Mowi przede wszystkim, aby nie sqdzi¢ i by nie
potepiac. Jesli nie chce sie zostaé osqdzonym przez Boga, nie powinno sie¢ stawaé sedzig
swego brata. Ludzie bowiem 7 ich osgdem zatrzymujg si¢ zwykle na tym, co zewnetrzne,
podczas gdy Bog patrzy na to, co w srodku. Jakiez zlo czynig stowa, ktore sq spowodowane
uczuciami zazdrosci i zawisci! Mowi¢ Zle o bracie, gdy jest nieobecny, jest rownoznaczne
przedstawieniu go w zlym Swietle, szkodzeniu jego reputacji i pozostawieniu go na taske i
nietaske plotek. Nie sqdzic¢ i nie potepiac znaczy rowniez, pozytywnie rzec; ujmujqgc, umiec
dostrzec dobro, ktore jest w kazdej osobie i nie pozwolié na to, aby cierpiata ona 7z powodu
naszego czesciowego osqdzenia i naszej zarozumialej znajomosci wszystkiego. Ale 10 nie jest
jeszcze wystarczajgce do wyrazenia mitosierdzia. Jezus wzywa rownie? do przebaczenia i do
dawania. Mamy by¢ narzedziami mitosierdzia, poniewaz pierwsi otrzymalismy je od Boga.
Mamy by¢ szczodrzy dla wszystkich, wiedzgc, Ze rowniez Bog wielkodusznie udziela nam
swojej dobroci.”

(..) Otworzmy nasze oczy, aby dostrzec biede Swiata, rany tak wielu braci i siostr
pozbawionych godnosci. Poczujmy sig¢ sprowokowani, styszgc ich wotanie o pomoc. Nasze
rece niech Scisng ich rece, przyciggnijmy ich do siebie, aby poczuli cieplo naszej obecnosci,
przyjazni i braterstwa. Niech ich krzyk stanie sie naszym, tak bysmy razem ztamali bariere
obojetnosci, ktora czesto kroluje w sposob wtadczy, aby ukry¢é hipokryzje i egoizm.”

Ojciec Swiety FRANCISZEK, Bulla Misericordiae vultus, Rzym, 11 kwietnia 2015 r.



Materialy dodatkowe:

SW. JAN PAWEL II, Encyklika Dives in Misericordia, Rzym, 30 listopada 1980
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/encykliki/dives.html

OJCIEC SWIETY FRANCISZEK, Bulla Misericordiae vultus, Rzym, 11 kwietnia 2015
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/bulle/misericordiae-lev_11042015.html

KS. MARIAN RAJCHEL, ABC mitosci wedlug Prymasa Tysigclecia, Wydawnictwo M, 2018

ANNA RASTAWICKA, Spoleczna Krucjata Milosci, 50. rocznica ogloszenia Listu Prymasa Polski Stefana
Kardynata Wyszyniskiego na Wielki Post 1967, Niedziela nr 10/2017, s. 18-19.
https://www.niedziela.pl/artykul/129624/nd/Spoleczna-krucjata-milosci

ANNA RASTAWICKA, Ten zwycigza, kto mituje, Mt 5,14. Muzeum Jana Pawta 11 i Prymasa Wyszynskiego,
Warszawa 2019.

PAWEL ZUCHNIEWICZ, ABC Prymasa Tysigclecia, http://www.pawelzuchniewicz.pl/niedziela/385-abc-
prymasa-tysiaclecia

MEDYTACJA

Kroki indywidualnej pracy duchowej

., Wszystko zaczyna sig¢ od modlitwy. Jesli nie bedziemy prosi¢ Boga o milosé,

nie otrzymamy jej, a juz na pewno nie bedziemy mogli jej dawad.’
[$w.Matka Teresa z Kalkutyl

1. Szkota dobrego myslenia o kazdym - wyrasta z czasu spedzonego na kolanach.
Modlitwa jest stalym $rodowiskiem ksztattowania pozytywnego zauwazania
bliznich. Bez modlitwy nic nie przetamiemy w sobie... Zeby shuichaé ludzi —
trzeba najpierw wstluchac si¢ w glos Boga.

2. Zeby zaczaé widzie¢ w bliznim osobe — wshuchaj sie W jej problemy i radosci.
Nie moralizuj a badZz wsparciem... Zachowaj dyskrecje wobec powierzonych
czyichs$ przezy¢. Ucz si¢ dostrzec co$ dobrego w tej osobie i jej zaufaniu.

3. Kieruyj si¢ zawsze prawda a jesli to nie jest mozliwe — zachowaj milczenie.

4. Panuj nad emocjami we wzajemnej komunikacji — tak by nie upokorzy¢ swoimi
pogladami, wiedzg 1 manipulacja swojego blizniego.

5. Staraj si¢ wzmacnia¢ poczucie wartosci drugiej osoby, zwlaszcza w chwilach jej
upadkow, decyzji o pojednaniu... Badz osobg krytyczng wobec siebie, ale
zawsze otwarta na wezwanie o pomoc lub prosbe o przebaczenie ze strony
bliZzniego.

Mitos¢ mi wszystko wyjasnila,
Mitos¢ wszystko rozwigzata -
dlatego uwielbiam t¢ Milos¢,

gdziekolwiek by przebywala
/Karol Wojtyta/
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